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SEJENIS dadah yang diguna-
kan dalam rawatan barah mung-
kin boleh digunakan untuk mera-
wat jangkitan Covid-19 jenis se-
derhana atau lebih teruk, meng-
ikut kajian oleh penyelidik Singa-
pura dan Amerika Syarikat.

Mereka mendapati Topotecan,
yang digunakan dalam kemotera-
pi, boleh mengurangkan kemuda-
ratan dan kadar kematian akibat
Sars-Cov-2 - virus yang menye-
babkan Covid-19 - dengan me-
ngurangkan keradangan dalam pe-
paru haiwan ujian di makmal.

Pesakit yang mengalami Covid-
-19 jenis sederhana atau lebih te-
ruk biasanya mengalami kerada-
ngan, satu kesan sistem keimunan
ganjil berlaku.

Malah, bagi sesetengah pesa-
kit, reaksi sistem imun ini boleh
menyebabkan bahagian tubuh
yang dijangkiti dibanjiri sel darah
putih, mengakibatkan keradangan
teruk, kerosakan tisu dan sering,
kematian.

Topotecan berfungsi dengan
menyekat respons imun tersebut,
mengurangkan risiko kecederaan
yang dialami tubuh.

Ini dicapai pada dos lebih ren-
dah berbanding dos yang diberi-
kan kepada pesakit barah, dan se-
terusnya mengurangkan kemung-
kinan ada kesan sampingan.

Respons imun ini juga tidak di-
hapuskan keseluruhannya, de-
ngan haiwan di makmal terus
menghasilkan antibodi yang boleh
melawan virus.

Hasil kajian itu, yang melibat-
kan penyelidik daripada Institut
Barah Universiti Nasional (NCIS),
Singapura dan Sekolah Perubatan
Icahn di Mount Sinai, Amerika,
diterbitkan di jurnal saintifik Cell
pada 30 Mac.

Penulis bersama kajian itu, Dr
Anand Jeyasekharan, seorang
konsultan dan penolong pengarah
jabatan penyelidikan (onkologi pe-
rubatan) di Jabatan Haematologi-
Onkologi di NCIS berkata:

“Dadah ini telah digunakan ba-
gi merawat barah lebih 25 tahun.
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BERPOTENSI JADI RAWATAN: Dr Anand Jeyasekharan memegang sebotol Topotecan, yang didapati dapat mengurangkan
tahap keparahan dan kematian akibat Sars-Cov-2 pada haiwan makmal. — Foto INSTITUT BARAH UNIVERSITI NASIONAL

(NCIS), SINGAPURA

[a boleh diperolehi dengan mudah
di serata dunia dan tidak mahal
dan mempunyai profil keselama-
tan yang difahami apabila diguna-
kan manusia.

“Kajian ini tepak pada masa-
nya, memandangkan akses kepa-
da vaksin adalah terhad di pering-
kat sejagat.”

Kajian di makmal yang dileng-
kapkan dengan berjaya itu telah
membuka laluan bagi ujian Fasa 1
melibatkan manusia di India, yang
dipilih kerana ia mempunyai bila-
ngan tinggi kes Covid-19 sederha-
na dan teruk.

Pasukan itu telah menjamin ge-
ran kajian bagi ujian tersebut.

Kajian itu disokong oleh Majlis
Penyelidikan Perubatan Nasional

di bawah Kementerian Kesihatan
(MOH) dan Yayasan Penyelidikan
Nasional (NRF).

Sekitar 20 pesakit dewasa
yang menghidapi Covid-19 jenis
sederhana dan sejarah barah akan
diambil untuk menyertai kajian
itu.

Mereka akan diberikan Topote-
can, selain steroid dexametha-
sone dan dadah antivirus remde-
sivir, yang kededuanya sedang di-
gunakan untuk merawat Covid-
-19.

Pesakit barah dipilih kerana
mereka menanggung risiko lebih
tinggi mengalami penyakit terus
dan juga dianggap lebih memaha-
mi konsep rawatan kemoterapi.

“Selepas dos yang sewajarnya
telah dilaksana dalam Fasa 1, mat-
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lamat selanjutnya ialah memberi-
kannya kepada semua kes Covid-
-19 sederhana, dan bukan pesakit
barah saja.

Ujian Fasa 1 bertujuan menen-
tukan dos Topotecan paling ren-
dah yang boleh diberi bagi mengu-
rangkan keradangan yang disebab-
kan Covid-19, kata Dr Jeyasekha-
ran.

Tempoh ujian ini dijangka anta-
ra tiga dengan enam minggu, ber-
gantug pada kepantasan pesakit
sesuai diperolehi.

Jika ujian Fasa 1 pertama berja-
ya, Fasa 2 akan dimulakan, meli-
batkan kumpulan pesakit lebih be-
sar dan dari negara lain.

Satu vial Topotecan, mengan-
dungi 4 miligram dadah itu, ber-
harga sekitar $60 di Singapura.



