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National University

of Singapore

Institut penyelidikan
penuaan dibuka NUHS

SATU pusat kesihatan baru, yang
merupakan institut penyelidikan penu-
aan praklinikal dan klinikal bersepadu
pertama di dunia, ditubuhkan semalam
oleh Sistem Kesihatan Universiti Nasion-
al (NUHS).

Pusat NUHS untuk Melanjutkan Jang-
ka Hayat dan Kesihatan (NUHS CHL)
yang baru ini, dijangka memimpin
Bidang Perubatan Jangka Hayat dengan
penyelidikan klinikal untuk memanjang-
kan hayat dan melanjutkan kesihatan.

Buat pertama kali bagi penduduk di
Asia Tenggara, penyelidikan klinikal ber-
dasarkan ‘perubatan memanjangkan
umur’ atau ‘gerosains’ akan digunakan
untuk menyasarkan faktor risiko terbe-
sar untuk penyakit kronik serta umur bi-
ologi.

Menurut satu kenyataan yang dikelu-
arkan semalam, pusat seluas 1,600 kaki
persegi yang terletak di Hospital Alexan-
dra dan makmal di NUS Perubatan itu,
akan menjalankan ujian dan melaksana-

kan kajian pengesahan dengan peserta
yang sihat dari umur 30 tahun.

Pusat ini juga akan membangunkan
dan menguji campur tangan ini meng-
gunakan penanda bio yang baru dikenal
pasti tentang penuaan manusia.

Setelah pendekatan disahkan, pusat
itu akan bangunkan strategi yang menye-
padukan gabungan pendekatan pemakan-
an, perubatan dan senaman untuk peng-
gunaan peribadi bagi penduduk Singapu-
ra.

Menurut NUHS CHL, matlamat uta-
ma adalah untuk membawa individu leb-
ih dekat kepada keadaan puncak opti-
mum prestasi sepanjang hayat dan men-
ingkatkan umur kesihatan selama lima
tahun.

Profesor Brian Keith Kennedy, yang
diiktiraf di peringkat antarabangsa untuk

penyelidikannya dalam biologi penuaan
serta Profesor Andrea Britta Maier, seor-
ang pakar geriatrik dengan latihan dan
pakar intensif penyakit kronik, akan men-
erajui pusat itu bersama sebagai penga-
rah bersama.

Kata Pengarah Bersama NUHS CHL,
Profesor Maier:

“Keupayaan badan untuk melawan
penyakit berkurangan secara mendadak
dengan usia.

“Jika kita boleh menangani perubah-
an fisiologi penuaan, kita mungkin boleh
melambatkan atau menghentikan permu-
laan penyakit.

“Dalam tempoh tiga hingga lima
tahun, umur panjang yang sihat bukan sa-
haja akan wujud sebagai konsep yang ter-
bukti makmal, tetapi akan menjadi seba-
hagian daripada kehidupan setiap or-
ang.”
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