Source: Berita Harian, p2
Date: 14 March 2023

NUS

National University
of Singapore

|
Tempat makanan
tengah hari
paling murah

Kos makan luar di S’pura
akan terus meningkat: Kajian

Purata kos
KOS makan di luar di Singapura ber- tamanya makanan, telah menjadi kebim- makan
kemungkinan terus meningkat berban- “Wal bud bangan umum di banyak bahagian dun- tengah hari **
ding pendapatan individu dan isi rumah a aupun udaya ia,” kata laporan itu. ) NOTA: **Hidangan
pada masa hadapan, menurut satu lapo- pen] a]a dl Slngapura ) Ia dls(_ebabkan isu seperti perang Rus- terdiri daripada
ran Institut Pengajian Dasar (IPS) menge- k h d sia-Ukraine, larangan EkaPOT tayam pa_da minuman dan hidangan
nai harga makanan yang dikeluarkan pa- merupakan nidangan pertengahan 2022 dari Malaysia ke Sin- makanan utama,
e Tsiin. makanan panas dan gapura dan kenaikan cukai barangan dan TENGAH
Penyelidik membuat kesimpulan itu ] t dah perkhidmatan (GST) di sini yang telah B
1 Ld : dzdl yang muda memberi kesan kepada harga makanan. Bukit Timah $5.28
selepas mengumpul data mengenai kos . : N .
barangan makanan dan hidangan di pu- dinikmati oleh rakyat dikius,te ulmﬁ Ilnemcllaannt:hngkallll data yang Kallang $5.64
sat penjaja, kopitiam dan pusat makanan Singapura ia m]}i) ik A amd uati i)mllzo m;s% para Toa Payoh $5.67
dari September hingga November 2022, . . Eenye }h_kmen .an e a a“{ike Enya- Geylang $5.87
dan Januari hingga Februari 2023. mungkin tidak lagi npenilisgerapfidilomendtionharg Bukit Timah $5.97
i/[erek:::1 _melndagaét_i perbeza(liarll harkga boleh kekal murah ?Ege l?érlgll?g’? d:::a ?n ﬂgazng:n;g I:ll(frfgan " Notvena 25.99
makanan di seluruh Singapura dalam ke- - -1: S umlah kedil. ueenstown 6.07
dedua tempoh masa, d_engan kenaikan berbandlng Plllhan ! N?ergg gm;;liapati purata kenaikan Marine Pe.lrade $6.09
ketara dalam harga bagi 13 daripada 18 makanan laln, harga di gerai yang dikunjungi semula ini Bishan $6.15
mak&%nan.pada tempoh kedua. . memandangkaﬂ tidak melebihi 30 sen dan tidak melebihi
Ini kali kedua IPS membuat kajian me- 10 sen bagi kebanyakan barangan ma- TIMUR LAUT
ngenai harga makanan untuk menghasil- perubahan dalam kanan. Hougang 85,77
k:an II}dekS Makan 2.0. Kajian terakhir persekitaran Melihat pada hjdangan yang terdiri Ang Mo Kio $5.93
diterbitkan pada 2017. A daripada minuman dan hidangan makan- Serangoon $5.99
Pasukan itu melihat harga bagi 18 ba- ekonomi. an utama — secara purata, sarapan pagi Sengkang $6. 17
rangan atau set makanan dan minuman adalah hidangan termurah pada harga :
yang biasa dijual di pertubuhan makanan — Laporan Institut $4.81, diikuti dengan makan tengah hari Punggol $6.22
dalam tiga hidangan harian, seperti ko- Pengajian Dasar (IPS). sebanyak $6.01 dan makan malam BRRAT
pi-o, mi wanton, set bihun ekonomi atau $6-i?1:nl " el e i Bukit Batok i
chicken chop. mlah purata kos tiga kali sehar ma- ' .
Mereka melawat 829 pertubuhan ma- kan di pusat penjaja, pusat makanan dan i Clem.entl $5.99
kanan — 92 pusat penjaja, 101 pusat ma- !(opmam ialah $16.89, menurut laporan Bukit Panjang $6.03
kanan dan 636 kopitiam merentasi 26 es-  hawa makanan merupakan 20.3 peratus  1tu- .. Jurong West | $6.16
tet kejiranan kediaman. daripada purata perbelanjaan isi rumah Be_rdasarkan angka 1, purata kos ma- Choa Chu Kang | $6.17
Kajian itu, yang diketuai oleh zamil pada 2017 dan 2018, komponen kedua kan di ;‘f{ar selama 30 hari IE?}ia;lk$bS 0%70' Jurong East ] $6.34
penyelidik, Encik Teo Kay Key, bersama  terbesar selepas perumahan dan per- EOS m kan sec;jra ?uraﬁaSFI erbeza
pembantu penyelidik, Encik Hanniel Lim  belanjaan berkaitannya (28.9 peratus). enlgap_ eta};r:a bselzl rtu . ‘{rlzlgapura. TIMUR
dan Cik Mindy Chong, bertujuan menin- Tinjauan itu juga menunjukkan baha- . Al L BERAdtes Arapatiya Bedok $6.05
: : 5 - - ialah gaji sebenar akan meningkat pada ==Y :
jau harga makanan sebagai cara untuk  wa lebih separuh perbelanjaan makanan g, yang sama; jika tidak, individu dan Pasir Ris $6.14
lse_bih memahami aspek kos sara hidup di ﬂlal:—iinglil;aiedé 3531.11;2; ipse;ﬂtagaé é}r?;%lﬁ]; et Fisiah alii rx’lengha dal:;i T — Tampines $6.31
ingapura. . \ ; - lebih tinggi.
Bagaimanapun, ia menyatakan baha-  serupa seperti kantin, kiosk dan peniaga - X%{;gla?lpun bgfélaya penjaja di Sin- UTARA
wa }}ar_ga barangan makanan d_1amb11 pa- ]ala‘lz'lan . . . gapura merupakan hjdangan makanan Yishun $6.07
da nilai muka, tanpa menyesuaikan kuan- Ini bukti kelaziman budaya penjaja  panas dan lazat yang mudah dinikmati
P P i i : . s Woodlands $6.35
titi atau kualiti. unik Singapura, yang membolehkan ra-  oleh rakyat Singapura, ia mungkin tidak Sembawang $6.38

Laporan itu menunjukkan bahawa tin-
jauan perbelanjaan isi rumah lima tahun
oleh Jabatan Perangkaan mendapati ba-

mai rakyat Singapura makan di luar pada
harga yang berpatutan.
“Bagaimanapun, kos sara hidup, teru-

lagi boleh kekal murah berbanding pili-
han makanan lain, memandangkan pe-
rubahan dalam persekitaran ekonomi.”
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