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Sejumlah penjaga warga senja mengha-
dapi masalah kesihatan sendiri dan ini
mungkin menjejas kemampuan mereka me-
lakukan tugasan memberi jagaan, seperti
mengangkat golongan senja ke kerusi roda.

Isu kesihatan mereka juga mungkin men-
jadikan mereka lebih terdedah kepada ca-
baran dan tekanan yang timbul akibat mem-
beri jagaan, kata Penolong Profesor Rahul
Malhotra, penyelidik utama satu kajian ba-
ru yang memberi tumpuan kepada golong-
an penjaga warga senja berusia 75 tahun ke
atas itu.

Meskipun pandemik Covid-19 menye-
babkan aturan kerja dari rumah tambah me-
luas, dua tahun selepas pandemik bermula,
terdapat hanya kenaikan kecil dalam ka-
langan golongan penjaga ini yang tempat
kerja mereka menawarkan sususan kerja
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fleksibel, kata Dr Malhotra.

Dr Malhotra adalah ketua penyelidik di
Pusat bagi Kajian dan Pendidikan Penuaan
(Care) di Sekolah Perubatan Duke-NUS.

Beliau menambah, kajian itu meninjau
kesejahteraan penjaga warga emas berusia
75 tahun ke atas dan kumpulan warga senja
ini merupakan segmen yang tumbuh de-
ngan pesat dalam kalangan penduduk war-
ga lebih senja di Singapura dan di serata du-

nia.

Ramai dalam kalangan warga lebih senja
juga perlukan bantuan dengan sekurang-
kurangnya satu kegiatan dalam kehidupan
harian, seperti mandi dan memakai pakai-
an.

Kajian Peralihan Memberi Jagaan Dalam
Kalangan Pemberi Jagaan Keluarga bagi
Warga Senja Singapura (Trace) menemu ra-
mah 278 orang yang kebanyakannya terdiri

daripada penjaga utama kepada seorang
anggota keluarga.

la diterbitkan dalam laman Care pada
Mac lalu.

Tidak seperti kebanyakan kajian penjaga
di sini, kajian Trace mengambil masa yang
lama menjejak mereka yang ditinjau saban
masa, sedang kesihatan dan tanggungjawab
memberi jagaan mereka yang ditemu ramah
berubah saban tahun, katanya.

“Dalam sebuah negara dengan pendu-
duknya yang pesat menua, adalah penting
untuk mengkaji penjaga warga senja, agar
mereka tahu akan dasar dan amalan yang
ditumpukan dan memanfaatkan mereka,
serta yang memanfaatkan penerima jagaan
mereka yang lebih tua,” tambah Dr Mal-
hotra.

Kajian itu mendapati bahawa kadar usia
golongan penjaga warga emas ini adalah se-
kitar 62 tahun. Hampir tiga dalam setiap
empat penjaga adalah wanita. Sejumlah 73
peratus penjaga ini adalah anak atau anak
menantu mereka yang dijaga, sementara 23
peratus adalah pasangan mereka.

Bakinya adalah adik-beradik dan cucu.

Sekitar seorang dalam setiap tiga penjaga
belum pernah berkahwin, menurut laporan
The Straits Times pada 10 Jun.
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