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Pembedahan mata lebih berkesan,
selamat dengan kemajuan teknologi

Kemajuan teknologi yang berkem-
bang dari tahun ke tahun, telah mem-
buka kaedah yang lebih berkesan ke-
pada pelbagai jenis rawatan kesihat-
an.

Ini termasuk meningkatkan taraf
pembedahan di Singapura yang kini
setanding dengan negara lain, dari se-
gi akses rawatan mata yang boleh di-
dapatkan pesakit, kata Dr Yuen Yew
Sen, penolong profesor di jabatan Of-
talmologi, Universiti Nasional Singa-
pura (NUS) dan konsultan di jabatan
oftalmologi di Hospital Alexandra
dan Hospital Universiti Nasional
(NUH).

“Pada zaman dahulu, untuk pem-
bedahan katarak, saya harus mengu-
kur secara manual sebelum mema-
sukkan kanta ke dalam mata pesakit.
Sekarang, sudah ada komputer yang
boleh lakukannya dengan lebih tepat
lagi.

“Kini, sudah ada pelbagai pening-
katan dari segi teknologi yang mem-
buat rawatan lebih selamat untuk pe-
sakit. Sebagai doktor dan pakar be-
dah, saya juga lebih yakin untuk ma-
sukkan kanta dalam mata pesakit,”
kata Dr Yuen.

Teknik pembedahan telah bertam-
bah baik dengan kemunculan pem-
bedahan katarak dengan bantuan
komputer. la menjadikan pembedah-
an lebih selamat dan dapat menun-
jukkan hasil yang lebih baik.

Justeru, teknologi kanta juga telah

bertambah baik dengan kanta multi-
fokal yang lebih baru di mana pesakit
dapat lihat dari dekat hingga jauh se-
cara berterusan, tanpa kesan sam-
pingan seperti silau yang berlebihan.

Melalui pembedahan ini, pesakit
dapat penglihatan yang hampir sem-
purna, tanpa penggunaan cermin ma-
ta pada usia tua mereka.

Dr Yuen juga katakan bahawa kata-
rak bukanlah sesuatu yang dapat di-
cegah. Malah, dengan umur, setiap
orang bakal mendapat katarak — ha-
nya cepat atau lambat sahaja.

Namun, perkara yang mungkin da-
pat memburukkan kesihatan mata
adalah kencing manis yang tidak ter-
kawal.

“Kencing manis harus dipantau.
Mungkin pada usia yang muda ia ti-
dak begitu teruk. Namun, dengan
masa, ia pasti akan menjejas kesihat-
an dengan teruk jika tidak dapat dika-
wal dengan baik.

“Jagalah pemakanan dan gaya hi-
dup agar tidak perlu kerap ke hospital
pada usia yang lanjut.

“Walau bagaimanapun, pesakit
kencing manis juga boleh menjalani
pembedahan katarak, bertentangan
dengan pendapat orang luar di sana,”
ujar Dr Yuen.

Dr Yuen menasihati pesakit agar ti-
dak takut berjumpa doktor atau
menjalani pembedahan yang diperlu-
kan jika mempunyai masalah kesiha-
tan mata.

“Pada zaman dahulu,
untuk pembedahan
katarak, saya harus
mengukur secara
manual sebelum
memasukkan kanta
ke dalam mata
pesakit. Sekarang,
sudah ada komputer
yang boleh
lakukannya dengan
lebih tepat lagi.

Kini, sudah ada
pelbagai peningkatan
dari segi teknologi
yang membuat
rawatan lebih selamat untuk pesakit. Sebagai
doktor dan pakar bedah, saya juga lebih yakin
untuk masukkan kanta dalam mata pesakit.”

— Dr Yuen Yew Sen, penolong profesor di jabatan
Oftalmologi, Universiti Nasional Singapura (NUS) dan
konsultan di jabatan oftalmologi di Hospital Alexandra dan
Hospital Universiti Nasional (NUH).
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