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Kes bunuh dint di S’pura turun pada 2023, terendah sejak 2000

Sebanyak 322 kes bunuh diri di-
laporkan di Singapura pada 2023 -
penurunan 32.4 peratus daripada
2022 dan angka paling rendah sejak
2000.

la juga merupakan kali pertama
jumlah kes bunuh diri turun dalam
setiap kumpulan umur, kata badan
amal pencegahan bunuh diri, Sa-
maritans of Singapore (SOS) dalam
satu kenyataan pada 12 Julai kepada
The Straits Times (ST).

Pemerhati dan pakar berkata so-
kongan kesihatan mental yang lebih
besar dan perhatian terhadap isu itu
boleh menjadi faktor penyumbang
kepada kurangnya bilangan terse-

but.

Ini berlaku selepas rekod terting-
gi 2022 iaitu 476 kes, yang tertinggi
sejak SOS mula merekodkan data
bunuh diri pada 2000.

Daripada kematian akibat bunuh
diri pada 2023, hampir 69 peratus,
atau 222, daripada kes itu adalah le-
laki. Bunuh diri juga punca utama
kematian bagi golongan muda beru-
sia antara 10 dengan 29 tahun.

Ketua Eksekutif Institut Kesihat-
an Mental (IMH), Profesor Adjung
Daniel Fung, berkata: “Terdapat
usaha gigih daripada agensi meren-
tas sektor, dari hospital ke agensi
perkhidmatan sosial, mengenai pen-

cegahan bunuh diri.”

Ini termasuk inisiatif di bawah
Kumpulan Kerja Penyelidikan An-
tara Agensi bagi Bunuh Diri Belia
yang telah membantu mengenal
pasti individu berisiko awal dan me-
nyediakan sokongan krisis.

Sebagai tindak balas kepada per-
tanyaan daripada ST, pihak SOS
berkata ia tidak boleh menentukan
sebab di sebalik kekurangan itu ke-
rana bunuh diri adalah kompleks
dan pelbagai rupa.

Selain mempertingkatkan pro-
gram berasaskan masyarakat, ia ber-
kata terdapat peningkatan keseda-
ran kesihatan mental melalui kem-

pen dan beberapa inisiatif pemerin-
tah dan masyarakat lain.

Pada September 2023, beberapa
individu dan organisasi, yang dike-
tuai oleh kumpulan advokasi SG
Mental Health Matters, mengu-
mumkan bahawa mereka sedang
membangunkan strategi pencegah-
an bunuh diri nasional untuk mena-
ngani isu yang membimbangkan itu.

Usaha itu dinamakan Projek Ha-
yat,dan diketuai bersama oleh man-
tan Anggota Parlimen Dilantik
(NMP), Cik Anthea Ong.

Dalam kenyataan berasingan 12
Julai, SG Mental Health Matters ber-
kata projek itu akan memulakan pe-

rundingan awam pada 19 Julai un-
tuk membolehkan orang ramai ber-
kongsi kebimbangan mereka ten-
tang, dan pengalaman dengan
bunuh diri.

Rakyat Singapura dan penduduk
tetap yang berumur 21 tahun ke atas
boleh berkongsi pandangan mereka
di laman webnya.

Perundingan awam itu akan dija-
lankan selama tiga bulan oleh Seko-
lah Kesihatan Awam NUS Saw Swee
Hock, Universiti Nasional Singa-
pura (NUS) dan OPP4i, satu platform
penglibatan rakyat. la berharap
mendapat sekurang-kurangnya
2,000 responden.
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Cik Ong memberitahu ST, penu-
runan ketara dalam kes adalah me-
ngejutkan namun memberangsang-
kan, memandangkan apa yang dili-
hat dan didengar daripada masyara-
kat dan karyawan kesihatan mental
di lapangan.

Bagi yang memerlukan bantuan,
berikut talian yang boleh dihu-
bungi:

— Institut Kesihatan Mental
(IMH) Talian Bantuan Mental:
6389-2222 (24 jam)

— Samaritans of Singapore (SOS):
1-767 (24 jam) / 9151-1767 (24 ho-
urs Mesej Penjagaan melalui What-
sApp)



