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Pesakit jantung §
bakal terima
jagaan lebih
baik dalam

program baru

Daya utama oleh Pusat Jantung Nasional Singapura
(NHCS), Yayasan Lien gabung jagaan paliatif
ke bidang kepakaran kardiologi

» MUHD HAZMAN ABD AziZ
mhazman@sph.com.sg

Dalam tempoh lima tahun akan datang,
lebih 9,000 pesakit yang mengalami kega-
galan jantung dijangka mendapat manfaat
daripada Program ‘Heartlanders’, satu daya
utama oleh Yayasan Lien dan Pusat Jantung
Nasional Singapura (NHCS).

Disokong oleh pembiayaan sebanyak
$6.5 juta daripada Yayasan Lien, daya uta-
ma itu mengintegrasikan penjagaan paliatif
ke bidang kepakaran kardiologi.

Ini agar penjagaan paliatif asas diberikan
lebih awal oleh pakar kardiologi dan karya-
wan kesihatan lain kepada pesakit yang me-
merlukan.

Selain itu, NHCS akan bekerjasama de-
ngan rakan kongsi rawatan asas dan masya-
rakat termasuk jururawat masyarakat dari
Pejabat Kesihatan Serantau SingHealth, un-
tuk membina ekosistem dalam menyokong
pesakit yang mengalami kegagalan jantung

dalam masyarakat.

Transformasi penyampaian penjagaan
itu selaras dengan aspirasi SG Lebih Sihat
dan bertujuan meningkatkan mutu hidup
serta mengelakkan masyarakat daripada di-
masukkan ke hospital.

Dalam satu kenyataan yang dikeluarkan
NHCS pada 20 Januari, mereka menyata-
kan melalui Program ‘Heartlanders’, setiap
pesakit yang mengalami kegagalan jantung
akan diperiksa semasa di hospital bagi me-
ngenal pasti keperluan perubatan dan psiko-
sosial mereka.

Setiap pesakit diberikan penyelaras pen-
jagaan kardio-paliatif yang khusus bagi me-
mahami matlamat penjagaan mereka serta
melatih mereka menguruskan simptom ber-
kaitan penyakit jantung dengan lebih berke-
san.

Kebanyakan keperluan asas bagi penja-
gaan paliatif diuruskan oleh pakar kardiolo-
gi dan jururawat kegagalan jantung.

Manakala keperluan yang lebih kom-
pleks dirujuk kepada pakar penjagaan palia-
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tif atau karyawan lain seperti pekerja sosial
perubatan, yang merupakan sebahagian da-
ripada pasukan pelbagai kemahiran yang le-
bih besar.

Dengan memberi penjagaan paliatif di
peringkat awal, pesakit dapat meraih manfa-
atnya lebih awal, berbeza daripada amalan
konvensional yang hanya memberikan pen-
jagaan paliatif di peringkat akhir kehidupan
mereka.

Pendekatan awal itu juga dirancang un-
tuk diperluaskan kepada penyakit jantung
lain.

Selain itu, selepas pulang dari hospital,
penyelaras akan terus memantau keadaan
pesakit, memberi bimbingan berterusan,
serta menghubungkan mereka dengan pro-

gram kesejahteraan dan sosial yang sesuai
dalam masyarakat.

Seiring dengan perkembangan program
itu, kerjasama dengan rakan lain turut akan
ditambah.

Setakat ini, antara kerjasama yang telah
dibina adalah dengan doktor umum (GP)
dan perkhidmatan rawatan asas seperti Pro-
gram Bantuan Bermatlamat (DOT) SingHe-
alth yang mempunyai 194 GP.

Doktor tersebut akan memantau keper-
luan ubat pesakit dan berhubung dengan
pakar kardiologi NHCS melalui pengurusan
kes berterusan dan protokol susulan yang
telah ditetapkan.

Karyawan sektor perubatan akan dileng-
kapi dengan penjagaan paliatif asas yang
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memenuhi kebanyakan keperluan paliatif
untuk mencapai matlamat yang diinginkan.

NHCS dan Pusat Penjagaan Paliatif Lien
(LCPC) di Sekolah Perubatan Duke-NUS
telah membangunkan kursus penjagaan kar-
dio-paliatif bagi semua kakitangan NHCS
dan rakan masyarakat.

Ia melatih karyawan sektor perubatan
untuk mengadakan perbincangan penjaga-
an dengan pesakit dan keluarga mereka,
memahami rawatan rumit dalam penjagaan
jantung dan paliatif, serta mengurus kepu-
tusan penting berkaitan dengannya.

Pendidikan paliatif juga akan disertakan
dalam latihan kardiologi, memastikan pa-
kar jantung pada masa hadapan mahir da-
lam aspek tersebut ketika menjaga pesakit.
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