BB &

95

NUS

National University
of Singapore

Source: Berita Harian, p4
Date: 29 May 2025

Kajpan: Gangguan

mental jejas serrus

remaja 10-14 tahun
di S’pura

Gangguan mental adalah punca
utama kecacatan dan kematian dalam
kalangan remaja berumur 10 hingga
14 tahun di Singapura.

Demikian menurut satu kajian ter-
kini yang diterbitkan dalam jurnal
perubatan, Lancet Public Health, pa-
da 28 Mei.

Kajian itu turut mendapati kesan
gangguan mental terhadap kesihatan
awam di Singapura adalah yang ter-
tinggi di rantau Asean.

Pada 2021, kadar gangguan men-
tal di Singapura dianggarkan seba-
nyak 12.8 peratus dalam kalangan le-
laki dan 11.7 peratus dalam kalangan
perempuan.

Secara keseluruhan, sebanyak
653,000 diagnosis gangguan mental
dirakamkan di Singapura pada 2021,
termasuk dalam kalangan individu
berusia lebih 70 tahun — golongan
yang mencatatkan peningkatan tiga
kali ganda dalam jumlah kes ganggu-
an mental.

Keresahan dan kemurungan — se-
bahagian besarnya didorong oleh
pandemik Covid-19 — merupakan
gangguan paling lazim dirakam, de-
ngan masing-masing menjejas sekitar
185,000 dan 144,000 individu.

Laporan berkenaan adalah seba-
hagian daripada empat kajian yang
buat julung-julung kalinya meneliti
krisis kesihatan awam di Asean, khu-
susnya gangguan mental, penyakit
kardiovaskular, tabiat merokok dan
kecederaan.

la merupakan sebahagian daripa-
da Kajian Beban Penyakit Sejagat
(GBD) 2021 — satu usaha berskala be-
sar yang menilai trend kesihatan di se-
rata dunia, lapor The Straits Times
(ST).

Siri kajian itu merupakan kerjasa-
ma penyelidikan pertama antara Se-
kolah Perubatan Yong Loo Lin di Uni-
versiti Nasional Singapura (Perubatan
NUS) dengan Institut Metrik dan Pe-
nilaian Kesihatan (IHME) di Universiti
Washington.

Peningkatan masalah kesihatan
mental dalam kalangan belia Singa-
pura didapati berkait dengan pening-
katan penggunaan media sosial serta
tekanan tinggi dalam akademik, kata
penulis utama kajian, Profesor Madya
Marie Ng, daripada Jabatan Peruba-

tan NUS, yang juga Profesor Madya
Bersekutu di [HME.

Kajian itu turut mendapati pening-
katan bilangan warga emas yang
mengalami gangguan mental sejajar
dengan penuaan pesat penduduk dan
jangka hayat yang semakin panjang.

“Kesihatan mental dan fizikal sa-
ling berkait rapat; apabila kesihatan fi-
zikal semakin merosot, kemurungan
menjadi perkara biasa dalam kalang-
an warga emas, sejajar dengan penua-
an penduduk Singapura,” jelas Profe-
sor Ng.

Menurutnya, pandemik didapati
telah meningkatkan rasa tidak me-
nentu, keresahan dan pengasingan so-
sial dalam kalangan penduduk di se-
mua peringkat umur.

Namun begitu, kesedaran awam
yang lebih baik serta stigma berkaitan
masalah mental yang berkurangan te-
lah mendorong lebih ramai individu
tampil mendapatkan bantuan.

Profesor Alina Rodriguez daripa-
da Jabatan Perubatan Psikologi NUS
berkata dapatan kajian itu sejajar de-
ngan trend yang dilihat di sekolah —
apabila masalah kesihatan mental bia-
sanya mula muncul sejak usia muda
dan jika tidak ditangani, boleh menje-
jas pencapaian individu.

Pada 2021, Asean merakam seki-
tar 80.4 juta kes gangguan mental,
meningkat hampir 70 peratus sejak
1990, dengan keresahan sebagai gang-
guan mental paling lazim di rantau ini.

Namun, angka tersebut tidak
mencerminkan keperluan sebenar
memandangkan ramai mengalami
gejala gangguan mental dan berada
dalam kategori kes pinggiran, dan stig-
ma masyarakat pula menghalang me-
reka daripada mendapatkan bantuan,
jelas Profesor Rodriguez.

Profesor Ng menambah: “Dapat-
an ini memberikan gambaran lebih
menyeluruh tentang kemajuan kesi-
hatan di Singapura.

“Meskipun kita telah mencapai
kemajuan besar dalam penjagaan kar-
diovaskular dan kawalan (pengambil-
an) tembakau, peningkatan beban
gangguan kesihatan mental dan kece-
deraan, khususnya perbuatan mence-
derakan diri dan (kes) terjatuh, me-
merlukan perhatian segera dan berte-
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rusarn.
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